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INFORMAZIONI 



Muovere i primi
passi

Qual è il tuo atteggiamento nei
confronti dello studio? 
Quali sono le materie che ti hanno
messo più in difficoltà?
Quali speranze nutri per il tuo futuro?
Qual è il settore in cui mi sento più
portato?

STRUMENTI DI ESPLORAZIONE

SITI UTILI

AlmaOrientati

Alphatest

Conosci te stesso

Planyourfuture

https://www.almalaurea.it/orientamento/strumenti-orientamento-universitario/almaorientati
https://www.alphatest.it/Questionario-orientamento?gad=1&gclid=Cj0KCQjw9fqnBhDSARIsAHlcQYQzy3OCuR-CHaJUkneoQEqav9mpFmKQpnPIcgRc8HqV1n1tnztTlgsaAsI6EALw_wcB
https://www.conosci-te-stesso.it/index.asp
https://www.planyourfuture.eu/


Lessico
universitario

CREDITO FORMATIVO UNIVERSITARIO

I CFU  sono unità di misura dell'impegno necessario a
conseguire un titolo di studio universitario.
Un credito formativo corrisponde a 25 ore di impegno.
A ogni insegnamento corrisponde un determinato
numero di crediti che lo studente acquisisce
superando l’esame indipendentemente dal voto
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CLASSE DI LAUREA (L/LM)02
Le classi di laurea sono definite dal MIUR e
raggruppano corsi di studio. La classe di
appartenenza è indicata accanto al nome del corso
con la sigla L (laurea) o LM (laurea magistrale) e
un numero: conoscerla è indispensabile perché
permette, tra le altre cose, di sapere a quali albi
professionali ci si può iscrivere o a quali concorsi
pubblici si può partecipare

APPELLO

 Data in cui è possibile sostenere un esame, in
determinati periodi dell'anno denominate sessioni di
esame
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Lessico
universitario

SESSIONE D’ESAME 

Periodo di sospensione delle lezioni durante il quale si
possono sostenere gli esami.
Solitamente ci sono tre sessioni: estiva, autunnale e
invernale.
Ogni sessione prevede più appelli d'esame
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PROPEDEUTICITA’06
Indica l’obbligo di sostenere esami che vanno
necessariamente dati prima di poterne sostenere
altri previsti dal proprio piano di studi.

PIANO DI STUDI

È l'insieme degli esami e delle attività formative che
bisogna portare a termine per potersi laureare. 
E' obbligatorio aver presentarloprima di consegnare la
domanda di laurea
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MANIFESTO DEGLI STUDI

È il documento che, ogni anno, definisce le modalità di
svolgimento di un corso di studi. 
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Percorsi
universitari

Laurea di I livello con durata di 3
anni
180 CFU distribuiti in 20 esami

Infermieristica
Economia
Agraria e forestale
Design
Beni culturali

TRIENNALE

Laurea di II livello con durata di
2 anni
120 CFU distribuiti in 12 esami

MAGISTRALE MAGISTRALE CICLO
UNICO

Durata di 5/6 anni 
300 CFU distribuiti in 30 esami 

Medicina e Chirurgia
Medicina Veterinaria
Farmacia 
Giurisprudenza
Architettura



Durata minima 1 anno

60 CFU 

È ammesso chi abbia
conseguito un diploma
accademico di primo Livello
oppure di Laurea

Durata 1500 ore di formazione

60 CFU

Durata dai 2 ai 5 anni

Tra i 120 e i 300 CFU

Master 1
livello 
 (MU1)

Master 2
livello
(MU2)

Scuola di
specializzazione

Durata 3 anni

180 CFU

Dottorato di
ricerca

Proseguire gli studi

Riservato a coloro che sono in
possesso di un titolo di laurea
magistrale o laurea magistrale
a ciclo unico

Per essere ammessi occorre
essere in possesso della laurea
magistrale a ciclo unico

Il dottorato è un corso a cui si
accede solo dopo la laurea
magistrale e con il
superamento di un esame di
ammissione, bandito
annualmente



AREA SANITARIA AREA SCIENTIFICA AREA SOCIALE AREA UMANISTICA

Aree università



Strumenti per
l’orientamento Universitaly

AlmaOrientati

Una volta individuato il tuo percorso aiutati a
scegliere il corso più adatto a te usando i
seguenti siti:

OFFERTE FORMATIVE

uniTO dal 14 al 16 Febbraio 2024
uniMI 26 settembre
UPO

Canali YouTube delle facoltà
Almalaurea

In presenza:

Online:

OPEN DAY ALTRO

MOOC 
Forum studenti
Reti ex studenti 

https://www.almalaurea.it/chi-siamo/gli-atenei


Che tipo di test devo sostenere?

In cosa consisterà la prova?

Altro

TEST D’INGRESSO

Numero programmato
Tarm
Tolc
Til

Struttura delle domande 
Argomenti 
Tempo a disposizione 
Ecc...

Costi 
Metodi di valutazione
Ecc...

http://www.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/come-iscriversi-all-universita#corsi%20di%20laurea%20ad%20accesso%20programmato
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-cisia/home-tolc-generale/
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-cisia/cose-il-tolc/https:/www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-cisia/cose-il-tolc/
https://www.polito.it/didattica/iscriversi-studiare-laurearsi/iscrizione/corsi-di-laurea/studenti-comunitari-o-equiparati/partecipazione-ai-til-di-ingegneria-design-e-pianificazione


Per riassumere
Diploma di maturità

Laurea magistrale a
ciclo unico

3°ciclo
Dottorato di ricerca e scuola di specializzazione

2°ciclo
Laurea magistrale

1°ciclo
Laurea Master I livello

Master II livello



Percorsi
alternativi



Post Diploma

Percorsi legati ad arte, musica,
design, danza,teatro

AFAM 
ALTA FORMAZIONE

ARTISTICA E
MUSICALE

Aggiungi l'audio o registrati
mentre parli durante una

presentazione, poi condividi
il tuo video con tutti.

ITS
ISTRUZIONE TECNICA

SUPERIORE

È un'ottima soluzione per attirare un
pubblico più ampio rispetto a quello
che riuscirebbe a partecipare a un

evento isolato.

IFTS
ISTRUZIONE E

FORMAZIONE TECNICA
SUPERIORE

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Istruzione tecnica
superiore (ITS)

Efficienza Energetica
Mobilità Sostenibile
Nuove tecnologie della vita
Nuove tecnologie per il Made in Italy
Tecnologie innovative per i beni e le attività culturali – Turismo
Tecnologie dell'Informazione e della comunicazione 

Si tratta di percorsi post diploma che offrono una formazione tecnica altamente qualificata per
entrare subito nel mondo del lavoro. Promuovono l’innovazione e il trasferimento tecnologico nella
logica della Smart Specialisation.
Si sviluppano in 6 aree: 

I corsi ITS sono realizzati in collaborazione con imprese, università, centri di ricerca ed enti locali per
sviluppare nuove competenze in aree tecnologiche considerate strategiche per lo sviluppo
economico e per la competitività del Paese.

http://www.sistemaits.it/
http://www.sistemaits.it/


Percorsi di Istruzione e
Formazione Tecnica
Superiore (IFTS)
Sono corsi che contribuiscono a costruire professionalità
solide e innovative che rispondono alla richiesta proveniente
dal mercato del lavoro di figure professionali in possesso di
una formazione tecnica e professionale approfondita e
mirata. I corsi prevedono tirocini, che possono essere
organizzati anche all'estero, per almeno il 40% delle ore
complessive.
I percorsi durano 2 semestri (800/1000 ore) Per accedere
occorre possedere il diploma di istruzione secondaria
superiore o il diploma professionale di tecnico conseguito nei
percorsi di IeFP - Istruzione e Formazione Professionale

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts


Aree tematiche
AFAM (132 istituti) 

ARTE MUSICA DANZA DESIGN TEATRO



Inserimento nel mondo
del lavoro

Job Placemente UniTo, UniBo, UPO, Milano-
Bicocca ecc..
Job Fair e Recruting day UniMi
Eventi di recruting Almalaurea

ALTRI STRUMENTI
Atlante delle professioni 
Atlante del lavoro
Professioni Europa 
Almalaurea

SITI PER LA RICERCA DEL LAVORO

https://www.unito.it/servizi/lo-studio/job-placement
https://jobplacement.unibo.it/it
https://www.uniupo.it/it/job-placement
https://www.unimib.it/jobplacement
https://www.unimib.it/jobplacement
https://www.unimi.it/it/terza-missione/responsabilita-sociale/universita-e-imprese/placement-ed-eventi-di-orientamento-al-lavoro/job-fair-e-recruiting-day
https://www.almalaurea.it/servizi-per-le-imprese/eventi-di-selezione
https://www.atlantedelleprofessioni.it/
https://www.atlantedelleprofessioni.it/
https://atlantelavoro.inapp.org/atlante_professioni.php
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/
https://www.almalaurea.it/i-dati/le-nostre-indagini/profilo-dei-laureati


Professioni
più richieste

INFORMATION TECHNOLOGY:
SOFTWARE DEVELOPER E DATA ANALYST 
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INGEGNERI: QUALITY SPECIALIST,
PROJECT ENGINEER E PROPOSAL
ENGINEER

02

ESG (ENVIRONMENTAL, SOCIAL,
GOVERNANCE):  ANALYST E PROJECT
MANAGER, SUSTAINABILITY MANAGER,
SETTORE MEDICALE E MED-TECH

03

E-COMMERCE E MARKETING:
VENDITORE, BUSINESS DEVELOPER,
NATIONAL ACCOUNT MANAGER, EXPORT
MANAGER, E-COMMERCE SPECIALIST E
MANAGER E IL WEB MARKETING
SPECIALIST
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Grazie!
PER EVENTUALI DUBBI VI INVITIAMO A CONTATTARE IL

SERVIZIO INFORMAGIOVANICOSSATO!
0159893530

INFORMAGIOVANI@COMUNE.COSSATO.BI.IT


