con il patrocinic

Citta di Cossat

Assessorato Pari Opportunit& Politiche Giovanil =
Assessorato Cultura, Pubblica Istruzioa&cuola

Provincia di Biella

INVITA ALLA
PRESENTAZIONE DEL

PROGRAMVADI
FORMAZI ONE
i N

DIFESA PERSONALE,
PREVENZIONE E SICUREZZA

IMPARAADIFENDERTIDDNNA

AFR

SELF DEFENCE & SECURITY COACHING

--TRAINING--
FU RTI FOLLIA
STUPRI STALKING rarPIMENTI
RIVALITA' RAPINE

BULLISMO

VIOLENZA AGGRESSIONI

PROFILO DI SICUREZZA
AUTOSTIMA FORMAZIONE

DIFESA PERSONALE

PREVENZIONE AUTOIMMAGINE
ALLENAMENTO

i n partnershi p co

VENERDI'
12 MARZO

“URB-

2004

- LICEO SCIENTIFICO

ILJCEO SCIENTIFICO STA'IAti:

~A. AVOGADRO" - BIEL.L.A
Se,ioncdi Coss.'110

UniversitaPopolare AS.D.
\JidIcsc Pietro Micca

"Le persone sono disposa@lifendere solo cio che reputano degno
di esseralifeso”.

11 Comune di Cossato intende promuovere Una seriersli di
formazione in Sicurezza Personalefine di dareatutti i suoi
cittadini I'opportunita di incrementare il propriavello di
sicurezza personale.

| corsi in programma sono i seguenti;

- Antibullismo nelle scuole (elementari, mee®uperiori)
- Difésa e Sicurezza Personale per donne

- Difesa e Sicurezza Personale per disabili

- Difesa e Sicurezza Personale per anziani

| corsi saranno finanziati in parte dal Comueén parte da un
gruppo di sponsor, in modo da poter riservii partecipanti
una quota di iscrizione estremamente ridotta.

PROGRAMMA DELLA SERATA:
INTRODUZIONE:

- CLAUDIO CORRADINO, COMUNE DI COSSATO

- SONIA BORIN, COMUNE DI COSSATO

- PIER ERCOLE COLOMBO, COMUNE DI COSSATO

- ALBERTO GALAZZO, UNIVERSITA POPOLARE UPB

INTERVENTI:

- FEDERICO FOGLIANO "AUTODIFESA E SET MENTALE"
- ROBERTO RABBACHIN "FISIOLOGIA E VITTIMOLOGIA"
- ANDREA COLOMBO "AUTODIFESA E MOTIVAZIONE"

- ARCH. S/IMONE SEDDIO, PROGETTO CASA2 |

VENERDI 12 MARZO ORE 21.00
AULA MAGNA LICEO SCIENTIFICO
VIA MARTIRI 389 - COssSATO

Imparaadifenderti.com (AFR Trainingl una realtd nel camg
della formazionee della sicurezzaa livello professionale, che ¢
territorio opera gia in partnership con ['Universitd®opolare
Biellesee con la ASD Pietro Micca. Forniral Comune di Cossa
la competenza l'esperienza decennale dei suoi istruttori pe
realizzazione del progetto.

sonia. borin@comune.cossato.bi.it tel. 015-9893111




